
FORMATION ATTESTATION DE  QUALIFICATION
SPORT ADAPTÉ MODULE 1

Dates
Du 03 au 05 juillet 2023

 
 
 
 

Durée
21h

 
 
 
 

Lieu
Foyer Gerard Vivien

3 rue Masselin
28190 Courville sur Eure

C O N N A I S S A N C E  D E S  P E R S O N N E S  D É F I C I E N T E S
I N T E L L E C T U E L L E S ,  A T T E I N T E S  D E  T R O U B L E S
P S Y C H I Q U E S  O U  P R É S E N T A N T  D E S  T R O U B L E S  D U
S P E C T R E  A U T I S T I Q U E ,  D E S  C O N T E X T E S  D E  L A
P R A T I Q U E  D ’ A C T I V I T É S  P H Y S I Q U E S  E T  S P O R T I V E S  E T
D E  L E U R  E N V I R O N N E M E N T

Coût
450€

Pour un salarié bénéficiant d'une
prise en charge OPCO

 
100€

Pour un bénévole sans prise en
charge

 
 
 
 
 

 
Numéro d'organisme de formation - 82 38 04871 38

 



Diplôme Jeunesse & Sport : BEES, BPJEPS, DEJEPS
Diplôme de l’enseignement supérieur : DEUG ou Licence STAPS
Diplôme de la branche Sport : CQP

Public
Cette formation est diplômante* pour les personnes titulaires d’un diplôme professionnel d’encadrement d’Activité(s)
Physique(s) et Sportive(s) auprès de tout public :

Elle est accessible mais non diplômante** aux bénévoles souhaitant accueillir des personnes en situation de
handicap mental ou psychique dans leur club.
* qualification fédérale qui n’offre pas de prérogatives professionnelles supplémentaires
** une attestation de participation sera délivrée mais aucun diplôme de qualification

Être âgé de 16 ans minimum
Être titulaire d’un diplôme (BPJEPS, DEJEPS, Licence STAPS, CQP) ou être bénévole d’une association sportive

Pré-requis

Acquérir des connaissances ré-investissables sur les publics relevant de la délégation de la FFSA ;
Connaître la F.F.S.A et ses finalités, comprendre son organisation ;
Connaître les structures relevant du champ de l’action sociale, médico-sociale et de la santé mentale accueillant
ces personnes ;
Interroger ses conceptions éducatives pour permettre à ces personnes d’apprendre et d’acquérir une réelle
autonomie ;
Choisir des démarches d’intervention sur le plan pédagogique les sollicitant pour agir, en partant de leurs besoins
singuliers.

Objectifs

 

Notions de handicap, déficiences, maladie
Les déficiences intellectuelles : origines, évolutions, conséquences pour la vie des sujets dans les domaines
éducatifs, sociaux, économiques, culturels
Les troubles psychiques : les pathologies, le soin

Identification des besoins
Connaissance des organes

La FFSA : organisation, objectifs, secteurs de pratique, réglementation sportive, conventions avec les autres
fédérations
Le secteur spécialisé : caractéristiques, objectifs, organisation, missions

Représentations du handicap et intervention éducative
Démarches pédagogiques, identification, réflexions sur leur choix pour permettre au sujet d’être acteur de ses
apprentissages

Compétences

Evaluation/Certification
L’évaluation des apprentissages et compétences acquises se réalise au fur et à mesure de la séquence par
l’observation de mise en situation pédagogique, la mise en place de questionnaire, la production de travaux écrits.
A l’issue du module de formation, chaque stagiaire reçoit une attestation de participation au Module 1 AQSA, lui
permettant d’avoir accès au Module 2 AQSA dans sa discipline de prédilection.



Lundi 3 juillet 2023
Horaires
9h-12h15 / 13h15-17h

Mardi 4 juillet 2023
Horaires
9h-12h15 / 13h15-17h

Mercredi 5 juillet 2023
Horaires
9h-12h15 / 13h15-17h

Matin : Présentation de la
 formation & apports 
théoriques,
représentation du handicap

Après-midi : Notions de jeux 
et d’intégration
 & pratique en mixité 
avec découverte du public

Matin : Présentation de la 
FFSA
Préparation de séance

Après-midi : Séance avec
public
Retour de Séance
Adaptations

Matin : Présentation Secteur 
Médico-Social
Préparation de séance

Après-midi : Séance avec
public
Retour de Séance
Bilan de Formation
Projection Module 2

PROGRAMME

C O N T A C T
M A X I M E  C A M U S  -  D I R E C T E U R  -  0 6  1 6  5 7  0 8  2 0  -

L I G U E C E N T R E S P O R T A D A P T E @ G M A I L . C O M
 

P E R R I N E  P I G U E T  -  C O N S E I L L È R E  T E C N H I Q U E
F É D É R A L E  -  0 6  5 6  6 7  4 6  0 2  -

S P O R T A D A P T E I N D R E @ G M A I L . C O M

Pour vous inscrire, suivez le lien suivant:
 

https://forms.office.com/r/a7cqVqsYk2


